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. Como trabaja Autismo Burgos la salud de
las Personas con T.E.A.7?

Partiendo de un concepto de intervencion integral, que se enmarca dentro del modelo
de calidad de vida, desarrollamos acciones y promovemos apoyos dirigidos a favorecer
el bienestar en todas las dimensiones de la persona: fisica, emocional, relaciones
personales, ocio, trabajo, autodeterminacion, inclusién en la comunidad, material...

¢ De ddénde surgié la necesidad del
Programa de salud?

* El contacto directo con personas con TEA desde hace 25 afios ha ido generado un
conocimiento y un interés acerca de sus problemas de salud y de su prevencién

e Las demandas que las familias de las personas con TEA nos han ido transmitiendo
en cuestiones de salud

e |acarencia de asistencia médica

* Envejecimiento prematuro que se agrava en las personas con TEA por no existir
programas de prevencién e intervencion sanitaria especifica

¢ Las personas con TEA tienen reconocida
su asistencia sanitaria?

Las personas con TEA, como ciudadanos de pleno derecho, tienen reconocida la

asistencia sanitaria, aunque las CARACTERISTICAS PROPIAS DEL TRASTORNO
y las dificultades generadas desde los propios SERVICIOS SANITARIOS hacen que
dicho derecho no se vea plenamente cumplido y que existan dificultades de acceso al
servicio de Salud

e Comunicarse e interactuar con las demas personas

o Identificar estados mentales, sensaciones...

* Reconocer los sintomas

e Comunicar estados fisicos o emocionales

e Adaptarse a contextos

» Generalizar aprendizajes previos que permiten una adaptacion al contexto

e Comprender el sentido de la actividad: relacionar el malestar fisico con la
intervencion médica y ésta con su mejora

» Predecir el proceso o desarrollo de una intervencién médica
» Anticipar y comprender los beneficios de una intervencién médica

» Desarrollar habilidades de autonomia personal, actividades de la vida diaria y
habilidades sociales

* Ponerse en el lugar del otro

* Comprension de reglas y demandas

* Frustracién en situaciones de espera

» Resolver imprevistos en situaciones de riesgo, indefension
e Comprender y mantener habitos saludables

» Comportamientos y conductas desadaptadas

* Normas de funcionamiento estrictas en cuanto a la organizacion de los Servicios
médicos

 Falta de sensibilidad hacia necesidades concretas de las personas con TEA

» Falta del reconocimiento de la especificidad de los trastornos del espectro autista
e Ausencia de protocolos especificos para personas con discapacidad

 Ausencia de profesionales de referencia o especialistas

 Falta de formacion especifica

* Rigidez en los protocolos, procedimientos, materiales y procesos médicos

e Escasez de politicas de apoyo sanitario a las personas con discapacidad

Situaciones y problemas médicos que
pueden aparecer asociados y que agravan
la salud de las personas con TEA.

* Epilepsia
* Trastornos del suefio
* Trastornos de alimentacion (pica, regurgitaciones...)
* Trastornos psiquiatricos (ansiedad, comportamientos obsesivos-compulsivos, ...)

* Conductas problematicas que pueden conllevar riesgo para su integridad fisica

* Alteraciones sensoriales

* Hiperactividad
* Envejecimiento prematuro
* Indefension y mayor riesgo ante situaciones de peligro

* Incomprension de que ciertos habitos pueden
incidir positivamente en la salud: posturales,
alimenticios, higiene....

* Déficit en las habilidades ejecutivas
necesarias para la implantacion y
seqguimiento de tratamientos médicos

* |Vlayor riesgo ante situaciones de abuso
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Recursos

Las personas con autismo en el ambito sanitario. Una Guia para profesionales de la salud, familiares y

personas con TEA Federacion Autismo Andalucia.

\Viedidas y/o Programas que configuran el
Programa de Salud.

Programas de Sensihilizacion:
* Recreacién de contextos y pruebas médicas en los centros de Autismo Burgos

* Pruebas y reconocimientos simulados, por profesionales médicos, en los centros de
salud

Medidas especificas de Prevencion:

e Programa de relajacién y autocontrol

» Fisioterapia e hidroterapia (spa / piscina)

* Revisiones periddicas (oftalmolégicas, ginecolégicas, podoldgicas, medicina general,
psiquiatricas, odontolégicas, ...)

e Campaias de vacunacion

* Analiticas periddicas de sangre y orina

* Ergonomiay control postural

Medicacion:

e Protocolo de administracién

* Registro de administracion

e Registro de efectos secundarios

» Coordinacién permanente con los médicos

* Revisiones especificas de la medicacién

Programa de Salud bucodental:

* Publicacién e implantacion del Protocolo Bucodental en Castillay Ledn®
* Limpieza dental en la escuela de Higienistas?

* Aseo diario con cepillo eléctrico

* Revisiones periddicas’

Nutricion:

e Estudio nutricional

e Ajuste de dietas

*  Menus adaptados

e Control de peso

Sexualidad
* Protocolo de principios y metodologia de actuacion®

Salud y Seguridad en el entorno

* Traslado de los profesionales médicos a los diferentes servicios de Autismo Burgos
en situaciones extremas

e Protocolo de Seguridad y Valoracién de riesgos de las actividades a desarrollar

* Designacion de médicos de referencia en los Centros de Salud

* Acompafnamiento familiar en hospitalizaciones

Promocion de Habitos y elaboracion de Materiales adaptados:

* Materiales adaptados para los reconocimientos médicos

* Uso de pictogramas y procesos fotograficos

e Control de emociones y estados de salud

e Anticipacion y planificacion

* Eleccién de alternativas saludables

Formacion e investigacion:

* Proyectos de investigacion’ A

* Protocolos de Actuacion (Protocolo de Cuidado e Imagen Personal, .
Protocolo de Urgencias, Manual de Diagnéstico®, ...)

* Formacion Sanitaria especifica a profesionales médicos,
familias y profesionales de autismo’

e Publicaciones:
- Bienestar fisico®
- Libro Senda’
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Conclusiones

Las diferentes medidas e
expuestas, a través de su implantacion R

de una manera sistematica, globalizada y B
contextualizada en la vida de los centros de atencion a las =
personas con autismo han dado respuesta a 4 grandes lineas de necesidades X

o

e Optimizacién de la salud de las personas con TEA de nuestros centros en cuanto se
estan previniendo, y tratando diferentes y numerosas patologias clinicas

* Acceso a los recursos sanitarios en las mismas condiciones que el resto de las
personas sin discapacidad

* Implicacion de las familias en el mantenimiento de la salud de sus hijos con TEA

*  Sensibilizacion y formacion del ambito sanitario hacia los TEA

Sistema de Evaluacién

Numero de intervenciones médicas que se han hecho posibles
e Estado de salud de las personas con TEA
* Acciones formativas desarrolladas
o Implicacion y participacion de las familias

* Participacion e implicacion del sector sanitario en los programas de vida de las
personas con TEA
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