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CONVIVIR CON  
AUTISMO

CONVIVIR CON  CONVIVIR CON  
AUTISMOAUTISMO

BURGOS, septiembre, 09BURGOS, septiembre, 09
MMªª VICTORIA HERNANDO IBEASVICTORIA HERNANDO IBEAS

Centro Centro TykheTykhe: : PsicologiaPsicologia PositivaPositiva

¿QUÉ ESTÁ PASANDO?

• Etapa previa al diagnóstico dónde pueden 
sucederse:

- Conductas indicadoras :por ejemplo  rabietas, gritos, 
autolesión…

- Falta de desarrollo social
- Conductas ritualistas
- Desarrollo lingüistico diferente
- Sospecha de sordera…etc
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LA RECEPCIÓN DEL 
DIAGNÓSTICO

• Alivio /incertidumbre

• Sentimientos contrarios

EN GENERAL HABLAMOS 
DE LA RESPUESTA A UNA 

CRISIS

• DEPENDIENDO DE AUTORES, SE ESTABLECEN 
ENTRE 4 Y 7 FASES QUE PUEDEN VARIAR 
SIGNIFICATIVAMENTE EN CADA CASO: A 

NIVEL DE VIVENCIA, DURACIÓN, ETC.
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FASE DE SHOCK:

• Desaparecen las expectativas.
• Incredulidad.
• Conmoción.

FASE DE NEGACIÓN

• INTENTOS DE MINIMIZAR EL 
PROBLEMA
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FASE DE DEPRESIÓN:

• Inicio de aceptación de situación.
• Perspectivas muy negativas.
• Pesimismo ante el presente y el 

futuro.

FASE DE REACCIÓN:

• Etapa compleja.
• Sentimientos ambivalentes 

(sobreprotección, rechazo, culpa...)
• NUEVOS PEREGRINAJES HACIA LA 

BUSQUEDA DE NUEVOS 
ESPECIALISTAS CON NUEVOS 
TRATAMIENTOS 
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FASE DE PACTO

• “SÓLO QUIERO QUE…”
• SE ENCUENTRA EL ESPECIALISTA 

EN QUIEN CONFIAR

FASE DE REALIDAD:

• ADAPTACIÓN FUNCIONAL ----actuaciones 
realistas

• SE ENCUENTRA EL ERQUILIBRIO PERSONAL, 
FAMILIAR O SOCIAL

(obviamente es una fase con altibajos, en función de 
cada persona, del pronóstico y del proceso..)
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ALGUNOS  
ESPECIALISTAS 

DISTINGUEN

• AFRONTAMIENTO DIRIGIDO A LA 
EMOCIÓN.

• AFRONTAMIENTO DIRIGIDO AL 
PROBLEMA.

DIRIGIDO A LA 
EMOCIÓN:

• INSTITUCIONALIZACIÓN Y 
OLVIDO.

• OBSESIÓN POR EL TRABAJO.
• SUPRESIÓN DE TODAS LAS 

ACTIVIDADES SOCIALES QUE 
IMPLIQUEN PRESENCIA DEL HIJO 
AFECTADO.

• NO PENSAR EN EL FUTURO.
• SOBREPROTECCIÓN.
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DIRIGIDO AL 
PROBLEMA

• PERSIGUE MODIFICAR LA 
CONDUCTA DEL HIJO

• IDENTIFICAR FUENTES DE 
ESTRÉS Y DESARROLLAR 
ESTRATEGIAS DE REDUCCIÓN.

ESTE AFRONTAMIENTO 
DEPENDERÁ DE:

• SALUD Y RASGOS DE 
PERSONALIDAD

• TÉCNICAS DE RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS

• CREENCIAS.
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“YO” Y MI CONVIVENCIA 
CON EL TEA HOY

• MI PLANO COGNITIVO.
• MI PLANO EMOCIONAL.
• MI PLANO CONDUCTUAL.

Centro Tykhé: 
Psicología Positiva

• 947 057191 / 610751631
• C/ José Zorrilla, nº2, entreplanta. Burgos

• tykhe@psicologiapositiva.net
• Trabajamos con Cita previa

GRACIAS POR ELEGIRNOS


