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-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
 
 FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 
 
 

 

 
 NOMBRE DE LA  PROPUESTA / MATERIALES: -“RULETA DE EMOCIONES INDIVIDUALIZADA”- 

 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Ámbito Emocional. Dentro de la clase de Logopedia, a nivel individual.  
 
  
 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: Conchi Remírez de Ganuza 
Dirección postal de contacto: C/ Valdenuñez, 8; 09001 
Localidad: Burgos. 
Provincia: Burgos. 
Teléfono de contacto: 947461243 
Dirección de correo electrónico: autismoburgos@autismoburgos.org 
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Día para Personas Adultas con Autismo. 
 



 
 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA/  MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Reconocer la emoción propia.  
-Identificar el pictograma correspondiente a la emoción experimentada. 
-Canalizar las emociones, mediante sistemas alternativos de comunicación. 
-Elegir actividades en función del estado emocional. 
 
Materiales empleados: 
-Cartón. 
-Rotulador. 
-Foto. 
-Celo. 
-Tijeras. 
  
Instrucciones básicas de elaboración: 
Recortamos un círculo de cartón. En este círculo el chico/a dibujará distintos dibujos que expresen 
estados emocionales. Todos ellos colocados como sí fueran las horas de un reloj, y en medio 
ponemos una flecha de cartón que permita al usuario la elección personal, y una foto del usuario para 
personalizar el material..  
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
A nivel Individual la persona con TEA, se coloca en frente de la ruleta moviendo la flecha según el 
estado emocional en el que se encuentre y según lo que en ese momento desee hacer.  
 
 
 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 
 

 
 En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el 
soporte requerido:  
 
 -Una pared sobre la que se pueda colgar la ruleta. 

 
 


