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NOMBRE DE LA PROPUESTA / MATERIALES: RECETARIO DE COCINA. 

 
ÁMBITO DE APLICACIÓN: DESARROLLO PERSONAL, SALUD, AUTONOMIA E INICIATIVA 
PERSONAL, HOGAR. 
AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: AUTISMO SEVILLA. MODULO ADULTOS. 
Dirección postal de contacto: AVDA. DEL DEPORTE S/N. 41020. 
Localidad: SEVILLA. 
Provincia: SEVILLA. 
País: ESPAÑA. 
Teléfono de contacto: 954 405 446. 
Dirección de correo electrónico: servicioadultos@autismosevilla.com 
Entidad/ Lugar de trabajo: AUTISMO SEVILLA. 



 
 
DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
 

• REALIZAR RECETAS DE COCINA FACILES DE ELABORAR Y CON INGREDIENTES 
PARA UNA DIETA SALUDABLE. 

 
Materiales empleados: 
 

• RECETARIO, LISTADO DE COMPRAS, COCINA E INGREDIENTES. 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
 

• SE FOTOGRAFIAN LOS INGREDIENTES Y HERRAMIENTAS A TRABAJAR 
• SE FOTOGRAFIAN LOS PASOS Y SECUENCIAS DE CADA RECETA. 
• SE CREAN EN ARCHIVO WORD Y SE IMPRIME EN FORMATO B6. 
• SE VAN SIGUIENDO LOS PASOS DE LA SECUENCIA MIENTRAS SE EXPLICAN 

VERBALMENTE. 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
 

• 1 MAÑANA A LA SEMANA (2,5 HORAS). 
• DURACION DE 1 CURSO. 
• SE COMPRAN LOS INGREDIENTES EN LA COMUNIDAD. 
• SE ORGANIZAN LOS INGREDIENTES COMPROBANDO QUE ESTÁN EN LA 

AYUDA VISUAL. 
• SE BUSCAN LOS UTENSILIOS QUE INDICAN LA AYUDA VISUAL. 
• SE SIGUE LA SECUENCIA. 

 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 

 En caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte 
requerido: 
 

• RECETARIO: PRESENTACION INFORMATICA CON IMÁGENES Y VIDEOS:  
Se grabará un CD con las recetas de cocina organizadas por categorías alimenticias (ensaladas, pasta, 
carnes, pescados, postres…) 
Se presentará un powerpoint con la dinámica de una sesión. 

 


