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MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL 

 
 ESTADOS FÍSICOS O NECESIDADES FISIOLÓGICAS QUE PUEDEN PROVOCAR ESTADO EMOCIONAL 

 
 

 

Lo que dice 
 

Lo que hace 
 

La cara que pone 
 

Justificación (1) 
 
 

Observaciones 
 

Deseo 
sexual 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

Necesidad 
de ir al WC 

   □  Frecuencia 
□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

Cansancio 
   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 
□  No está claro 

 

Sueño 
   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 
□  No está claro 

 

Incomodidad 
malestar 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

C
U

A
N

D
O

 S
IE

N
T

E
: 

 
Otras 

situaciones 

   □  Frecuencia 
□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

 
1

Frecuencia:  Si ha elegido esta forma de expresión porque la utiliza con mucha frecuencia en estas situaciones….. 

   Consecuencias: Si ha elegido esta forma de expresión por las consecuencias que  tiene esa conducta a continuación; lo que ocurre después, lo que dice, lo que hace, lo que consigue después de hacerlo, etc… 
   No sabe, o no está claro: Si ha elegido esta forma de expresión pero no sabe, o no  tiene claro,  la causa 
 
 
 



    

 
 

OBSERVACIONES 
 
 

 



ESTADOS EMOCIONALES 

 
 

 

Lo que dice 
Si se expresa de forma convencional o 
canta, tararea, repite frases o 
palabras, emite  sonidos, jergas, 
gritos... 
 

Lo que hace 
Los gestos que hace, el tono 
muscular, posturas que adopta, 
movimientos que realiza, acciones que 
lleva a cabo. 

La cara que pone 
Expresión de los ojos, cejas, 
frente, la boca, dientes, lengua, 
músculos de la cara y cuello...  

Justificación 
Marque la letra 
que corresponda 
teniendo en cuenta 
lo siguiente (1). 

Observaciones 
Ponga en esta columna aquello que  
considere importante y no haya dicho 
en  las columnas anteriores 

Ejemplo: 
 

Cuando se alegra de 
ver a una persona 

Tararea una canción  Gira el cuerpo y se pone de espaldas 
como si no le importara. 
Se queda quieto o sigue con lo que 
estaba haciendo como si no se 
hubiera enterado.  

Expresión seria pero con brillo en 
los ojos, labios y musculatura de la 
cara tensa, expectante. 

  

ALEGRÍA 

Cuando se muestra, o 
parece, eufórico , muy 

alegre 

   □  Frecuencia 
□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

Cuando se muestra, o 
parece,  contento, 

alegre 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 
□  No está claro 

 

Cuando se muestra, o 
parece, sereno, a 

gusto 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

TRISTEZA 

Cuando se muestra, o 
parece, muy triste 

 
 

   □  Frecuencia 
□  Consecuencias 

□  No está claro 

 

Cuando se muestra, o 
parece, triste 

 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 
□  No está claro 

 

Cuando se muestra, o 
parece, algo 
disgustado, 

   □  Frecuencia 

□  Consecuencias 
□  No está claro 

 



 

 
1 Frecuencia: . Si ha elegido esta forma de expresión porque la utiliza con mucha frecuencia en estas situaciones….. 

   Consecuencias: Si ha elegido esta forma de expresión por las consecuencias que  tiene esa conducta a continuación; lo que ocurre después, lo que dice, lo que hace, lo que consigue después de hacerlo, etc… 
   No sabe, o no está claro: Si ha elegido esta forma de expresión pero no sabe, o no tiene claro,  la causa 

 
 

confundido 
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 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
 
El objetivo general de este trabajo persigue conocer las diferentes formas de expresión emocional de las personas 
con autismo y sus correspondientes funciones comunicativas específicas. 
 
 
Objetivos Específicos 

1. Analizar cada respuesta emocional con respecto a su función comunicativa específica. 
2. Realizar un estudio descriptivo de las diferentes formas de expresión emocional en las personas con 

autismo. 
3. Realizar un análisis diferencial en función de las diferentes expresiones emocionales y las respectivas 

variables individuales y sociodemográficas. 
4. Aportar evidencia empírica a la literatura científica. 
5. Volcar la información resultante en los centros, servicios e instituciones colaboradoras 
6. Elaborar una base conceptual y empírica suficientemente sólida como para generar diferentes líneas de 

investigación y estudios sobre el tema. 
7. Suponer la plataforma sobre la que basar la implantación, y complementación, de programas de 

intervención y mejor de servicios sanitarios, psicológicos, sociales y educativos 
 
 
Materiales empleados: 
 
Protocolo impreso 
 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
 

Recopilar y revisar la información más relevante disponible en la literatura científica sobre el tema. 
Elaborar la delimitación topográfica de las diferentes conductas expresivas emocionales. 
Elaborar y validar un instrumento de medida que permita recoger  las diferentes respuestas emocionales de las 
personas con autismo. 
Validación interjueces 
Estudios piloto 
Elaboración definitiva del instrumento de medida y las condiciones de su aplicación 

 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
 
Información general  del propósito 
Instrucciones del proceso a llevar a cabo 
Entrevistas orales a familiares y profesionales de atención directa 
Entrega del protocolo 
Recogida de información 
Interpretación y uso específico de la información obtenida 
 



 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 

  
 
En caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte requerido:
 
-Una mesa. 
 

 


