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-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
 
 FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 
 
 
 

 

 
 NOMBRE DE LA  PROPUESTA / MATERIALES: -“Proyecto AZAHAR” // -Dispositivo: TIC-TAC- 
 
 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Ámbito Psicosocial, de  comunicación, ocio y planificación. 
 
 
 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: El Proyecto Azahar, desarrollado por el Grupo de Autismo y Dificultades del 
Aprendizaje del Instituto de Robótica de la Universidad de Valencia // Autores: Sevilla,J; Abellán,R; 
Herrera, G; Pardo,C; Casas,X; Fernández,R 
Dirección postal de contacto: Instituto de Robótica. Apartado de correos 2085,46071. Valencia 
Localidad: Valencia. 
Provincia: Valencia. 
Teléfono de contacto: 963543591 
Dirección de correo electrónico: infoautismo@autismo.uv.es 
Entidad/ Lugar de trabajo: Instituto de Robótica. Polígono de la Coma s/n, 46980, Paterna. 
 



 
 DESCRIPCIÓN DE LA  PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Potenciar una mayor tolerancia durante las esperas. 
-Facilitar la comprensión y el manejo del concepto de tiempo en personas con autismo y/o 
dificultades de aprendizaje, que puedan tener asociados problemas perceptivos y/o sensoriales. 
-Reforzar conductas adaptadas en momentos de esperas. 
 
Materiales empleados: 
-Un ordenador portátil. 
-Programa informático TIC-TAC 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
-Elaboración del Programa Informático. 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
 Se trata por tanto de un sistema alternativo de representación del tiempo, que ha sido pensado para 
ser utilizado por ejemplo en situaciones de espera, para indicar el tiempo disponible para realizar una 
tarea o el tiempo de ocio. En TIC-TAC existen distintos tipos de relojes (de arena, de esfera, etc), 
personalizarles, para que se adecuen a las necesidades de cada usuario. 
El usuario se coloca enfrente de la pantalla del ordenador, a ser posible sentado como la imagen que 
aparece en el ordenador. El usuario debe fijarse cómo van coloreándose los rectángulos a medida que 
va pasando el tiempo. Se  puede programar para que dure más o menos dicha secuencia, 1, 3 ó 5 
minutos. También se puede precipitar el tiempo para que avance más deprisa, o retardar el tiempo 
para que vaya más despacio, siempre en función de las necesidades del usuario. 
 
 
  
 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: Sí 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
Los miembros de este grupo cuentan con decenas de publicaciones científicas en su campo de 
trabajo. Un  ejemplo de ellas sería:  
Herrera, Gerardo; Labajo, Gabriel; Fernández, Marcos. (2001)Dispositivos de Asistencia Portátiles: 
Funcionalidad perseguida para ayudar a las personas con retraso mental y/o autismo en su 
comunicación con el entorno. Jornadas ISAAC-España. Valencia, septiembre 2001. 
 
 

 
 
En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte 
requerido:  
 
   -Una mesa. 
   -Un ordenador portátil 
 
 

 


