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-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
 
 FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 
 
 
 

(A)                                                       (B)      
 

            

 
 NOMBRE DE LA  PROPUESTA / MATERIALES: -“PROGRAMA ELIGE”- 
 
 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Ámbito Psicosocial. A nivel individual. 
 
 
 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: Miguel Lancho 
Dirección postal de contacto: C/ Valdenuñez, 8; 09001 
Localidad: Burgos. 
Provincia: Burgos. 
Teléfono de contacto: 947461243 
Dirección de correo electrónico: autismoburgos@autismoburgos.org 
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Día para Personas Adultas con Autismo. 
 



 
 DESCRIPCIÓN DE LA  PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Identificar estados emocionales.. 
-Anticipar y programar la secuencia de actividades. 
-Permitir mayor comprensión de sus actividades diarias. 
-Proporcionar seguridad y confianza al usuario, anticipando las acciones y profesionales 
correspondientes. 
-Favorecer la elección de actividades. 
-Introducir cambios e improvistos en el horario habitual 
 
Materiales empleados: 
-Ordenador. 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
Diseñar el programa informático. 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
A nivel individual, se le pide a la persona con TEA que se coloque enfrente del ordenador y señale 
con el ratón, o digitalmente, el estado emocional en el que se encuentre, según el pictograma 
correspondiente que aparece en la pantalla. Luego, con apoyo del profesional, se confecciona el 
calendario de actividades diario, teniendo como base fija 5 actividades, y dando la opción de elegir 
las otras 3 actividades. El calendario se rellena con fotos de profesionales y pictogramas de los 
talleres y actividades usuales. 
Existe una guía o manual de instrucciones para aprender el manejo del programa.  
 
 
 
 
 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 
 

 
En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el 
soporte requerido:  
 
   -Una mesa. 
    -Un ordenador 
 
 

 


