Acabo de llegar

a mi casa

A\ 3Que voy a hacer hoy?

..a la piscina

ESTA TAMBIEN ES MI CASA

Con el ELIGE
planifico y
organizo

mi tiempo

Elijo mi merienda...

Esta tarde voy....

...al Centro Civico
de mi barrio al
taller de mimbre

TEMA: Modelo de vivienda
TITULO: ;Quién vive aqui?

“Esta también es mi casa y estas son algunas de las
cosas que hago durante la semana”.

Reparto mi tiempo entre |a casa de mi familia (mis
padres, hermanos, vecinos...) y mi otra casa: esta
casa en la que también tengo amigos, vecinos, profe-
sionales y voluntarios que me apoyan en la vida
cotidiana.

Dependiendo del dia de la semana y de los compafieros
que estén conmigo realizo diferentes actividades de
ocio organizadas y estructuradas a partir de lo que
me gusta y me apetece hacer, y tambien de las res-
ponsabilidades que debo asumir al vivir con mas
personas:

Tareas domesticas, actividades de la vida diaria,
mantenimiento del hogar y efectos personales.

Deportes, ocio, tiempo libre e inclusion en la comunidad.
Autonomia y desarrollo personal.

Para realizarlas utilizamos diferentes materiales: ELIGE
(panel tactil que me permite comunicar cémo me
siento y anticipar qué y como voy a hacer las cosas),
paneles (de eleccion o de secuencia) con pictogramas
o fotos que estructuran mi tiempo y me ayudan en la
localizacion de objetos, pertenencias individuales y
diferenciacion de espacios.

1- Objetivos:

Presentar una propuesta de modelo de vivienda que
incluye un amplio abanico de actividades, apoyos y
metodologias de intervencion y organizacion del ser-
vicio. Por medio de estas actividades y apoyos se
pretende que la persona con TEA tenga oportunidades
y posibilidades reales para su desarrollo integral.

El servicio de vivienda se plantea como un conjunto
coordinado de apoyos que promueven planes de desa-
rrollo personal y de calidad de vida, y que se basan
en la adaptacion a intereses y capacidades, elecciones
personales, e inclusion en la comunidad.

Mediante las diferentes actividades y tareas, algunos
de los objetivos que se pretenden conseguir son:

Estructuracion de las actividades en el tiempo y en el
espacio (ELIGE).

Capacidad de eleccion.

Adquisicion y desarrollo de habilidades motoras (taller
de mimbre, tandem, doblar ropa...).

Asuncion de responsabilidades (tareas domésticas,
reciclado...).

Desarrollo de habilidades sociales (mediante progra-
mas como el voluntario-amigo).

Disfrute personal (con actividades como la piscina o
el taller de cocina).

Inclusidn en |la comunidad (participando en eventos
culturales o deportivos, acudiendo a los talleres en el
Centro Civico...).

Capacidad de eleccidn.

Desarrollo y obtencion de habilidades de autonomia
personal (mediante el vestido, el afeitado...).

Aprendizaje del esquema personal (utilizando para
ello las actividades deportivas o algo tan cotidiano
como ducharse).

Descanso / relajacion.
Disfrute personal y elecciones.

2- Actividades de Ocio y tiempo
libre:

iPuedo elegir lo que quiero hacer hoy! dependiendo
de la organizacion, los agrupamientos, el tiempo...

Deporte:

Hago deporte en el gimnasio siguiendo un plan esta-
blecido (tabla de ejercicios, maquinas, cinta, bici
estatica...), entreno en polideportivos de la comunidad

para |luego participar en campeonatos locales, provin-
ciales, regionales y nacionales en pruebas adaptadas.

Me gusta ir en bici o tandem por el Camino de Santiago,
que tiene menos peligro que la carretera, o por el
carril-bici y vias verdes.

En la piscina trabajo resistencia, psicomotricidad,
aprendo a respirar debajo del agua y juego ademas
de entrenar para las competiciones.

En el SPA disfruto de las burbujas y el agua caliente.
Participacion en actividades de Centros Civicos:

Disfruto de la compafia y conversacion de las personas
que acuden conmigo a los cursos de cesteria, manua-
lidades, relajacidn.. ., a los que puedo acudir gracias
también a |a ayuda del voluntario amigo (programa
de voluntariado Apantate),

Salidas a la comunidad;

Durante la semana voy de compras por el barrio o al
supermercado, de paseo por la ciudad, a |a peluquerfa,
y sobre todo los viernes y fines de semana aprovecho
para salir a: exposiciones, conciertos, circo, teatro,
acontecimientos lidicos y culturales varios, excursio-

..a arreglar
el jardin

YA

S
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..a pasear
en tandem

nes, fiestas, cumpleafios...

Puedo recibir a mi familia o mis amigos (y preparo
una merienda para ellos).

Tareas domesticas:

Tengo obligaciones diarias que me ayudan a ser mas
independiente y responsable. Para realizar las diferen-
tes tareas del hogar (reciclado, lavavajilias, jardineria,
ropa, hacer la cama, cocina...) utilizo las diferentes
adaptaciones, necesarias en cada caso, siguiendo el
proceso especifico de la actividad.

Ropa: proceso de recogida de ropa y utilizacion de
plantillas para doblado de la misma.

Hacer |a cama: proceso para hacer la cama.

Reciclado: separo y reciclo en casa y luego en los
contenedores especificos de cada envase

Taller de cocina: proceso de realizacion de recetas:
elegir el plato a cocinar, reunir los alimentos y reci-
pientes necesarios, y realizar |a receta seglin el proceso.

Jardineria: riego las plantas, corto el césped, planto
flores en las distintas épocas del afo...

Limpieza: sigo los diferentes procesos de limpieza:
barrer, fregar y pasar aspirador.

Autonomia personal:

Ahora es el momento de ocuparme de mi aspecto
externo, mis pertenencias personales y mi alimentacion.

Aseo personal: proceso de lavado de manos y dientes.
Conozco la ubicacion de mis pertenencias: bolsa de
aseo, toalla, ropa... y me esfuerzo cada dia para
mejorar mi autonomfa.

Organizacion y cuidado de su ropa y enseres personales:
recojo mi ropa de lavanderia y la coloco en el armario
y las cajoneras gue me indican con fotos o pictogramas
el lugar de cada prenda.

Comida: me ayudo de una plantilla para poner |a
mesa, la recojo, caliento la comida en el microondas
y la sirvo, me esfuerzo por mantener la postura correcta,
levar un ritmo adecuado en |a ingesta (utilizo diversos
métodos: cortar trozos pequenos, dejar los cubiertos
en el plato mientras mastico... ademas de las indi-
caciones verbales y ayudas fisicas que me proporcio-
nan). Sigo una dieta variada y adecuada a mis gustos
y necesidades, y tengo la posibilidad de elegir los
alimentos que mas me gustan siempre que hay ocasion.

3- Apoyos materiales:

ELIGE (pantalla tactil).

Paneles de eleccion.

Panel médico.

Paneles de secuencia de actividades (horario).
Pautas de control postural.

—Analisis de prevencion de riesgos—.
Adaptaciones para el doblado de ropa.

Pictogramas: localizacion de objetos, pertenencias
individuales, diferenciacitn de espacios.

Procesos: hacer las camas, lavarse los dientes, doblar
ropa, realizacion de recetas de cocina...

4- Apoyos humanos (personales):

Programa de voluntariado europeo.
Becas OTRI.

Apoyos universitarios: practicas, programa de volun-
tariado APUNTATE (voluntario amigo).

Cursos INEM de Atencion Sociosanitaria (este ltimo
ano).

Otros voluntariados para actividades, salidas espe-
cificas (piscina, CEAS, talleres...).

5- ;Como nos organizamos?:

Agrupaciones flexibles.

Organizaciones paralelas.

Elecciones.

Coordinacion de profesionales.

Sistema de gestién de calidad.
Evaluacion del nivel de calidad de vida.

*Anexo: Dentro de las dinamicas que se desarrollan
en el servicio de vivienda, encontramos gue hay algunas
invariables que se desarrollan todos los dias dentro
de unos espacios temporales estables y predetermi-
nados. Esto ayuda a organizar las actividades y a
facilitar una coherencia y continuidad espacio-
temporal:

Recibimiento: llegada a la vivienda.

Organizacion: secuencia de actividades programadas,
junto con las posibles elecciones que impligue |a
organizacion (ELIGE, horarios. . .).

Merienda.
Actividades, tareas domesticas y autonomia personal.
Cena, y ja la cama!

Y ESTAS SON ALGUNAS DE LAS COSAS

QUE HAGO DURANTE LA SEMANA.

Ademas me sirve
de apoyo

para expresar
como me siento

...tambien me

gusta prepararla

j..y a cenar!

F ]
Preparo la
ropa para

manana

Pongo la mesa...

Después de cenar
tengo tiempo para mi
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Ahora tengo
que ayudar con
las tareas domeésticas
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www.autismoburgos.org

EL SERVICIO DE VIVIENDA SE PLANTEA

COMO UN CONJUNTO COORDINADO DE

APOYOS QUE PROMUEVE PLANES DE
DESARROLLO PERSONAL Y DE CALIDAD

DE VIDA Y QUE SE BASA EN LA ADAPTACION
A'INTERESES Y CAPACIDADES, ELECCIONES
PERSONALES E INTEGRACION EN LA COMUNIDAD.

Me preocupo por mi ropa...

..la recojo

También me preocupo por
otras tareas, algunas de ellas
me gustan de forma especial...

..ver la tele

Entre otras cosas
puedo...

...escuchar musica

Llega la hora
de mi aseo personal

..me afeito

iPor fin es hora de
descansar!

..la coloco en
el armario

..pongo el lavavajillas
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..reciclo

También puedo quedarme en mi
habitacion escuchando masica,
descansando relajado,
viendo revistas...

Ademas,
\ mi habitacion
' esta decorada

con |os objefos que mas me gustan
y me siento comoda en ella. i

%

f ,‘ Mi
A ella estan los objetos y colores
que me gustan...

™

..voy al teatro,
al circo o al cine

..preparo/participo
en fiestas

..5algo con mis amigos
(Programa voluntario-amigo)

..hago con mis companeros
Juegos de mesa

...puedo recibir en casa a

..me ducho mi familia, mis amigos...

==
...me pongo

el pijama

_————
Me lavo los dientes...

j..y a la cama!
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www.autismoburgos@autismoburgos.org




