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“Compartiendo Conocimiento”
Nuevos retos en investigacion y calidad
de vida en personas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA)
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-MATERIALES DE APOYO A LA INTERVENCION-

FOTOGRAFIA DEL MATERIAL:

Mi familia es diferente:

cuaderno de actividades para hermanos y hermanas de
nifios con autismo o sindrome de asperger.

Auora Garoln Brack . e
husiraciones da S Lockelly JSsAbD) o 20 70 The Nationa
Faducido par Javier Ardiz y Javier Guadilla WO AtisticSociety

Algunas veces me enfado o me disgusto cuando:
& i hermano/a rompe mis cosas

e 10s chicos se burlan de mi hermano/a

o mis padres no tienen tiempo para mi

o tengo que ayudar a cuidar de mi hermano/a

Todo el mundo a veces se enfada o disgusta.

Cadoraa bs dibuos de las cosas qua ta hacen anfadar. Da ks olvas sin
& pintar

Dibuja o escribe, an 106 agpacos vachs, olras cosas qua 1a hagan
i anfadar.

Haibrla cha by qquas erfacia alresto da b farilia.

NOMBRE DE LA PROPUESTA / MATERIALES: “Mi familia es diferente: cuaderno de actividades para
hermanos y hermanas de nifos con autismo o sindrome de Asperger.”

AMBITO DE APLICACION: Intervencion familiar.




AUTOR/ ES:

Nombre y apellidos: Carolyn Brock, traducido por Javier Arnaiz y Javier Guadilla
Direccién postal de contacto: C/ Alfonso XI s/n, 09007

Localidad: Burgos

Provincia: Burgos.

Teléfono de contacto: 947 23 91 82

Direccion de correo electronico: elalba@autismoburgos.org

Entidad/ Lugar de trabajo: Autismo Burgos

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA/ MATERIALES:

Objetivos:

- Ayudar a los nifios con un hermano o hermana con autismo o sindrome de Asperger a
comprenderles mejor.

- Propiciar un didlogo abierto y honesto entre los miembros de la familia sobre el impacto que el
autismo ha ocasionado sobre sus vidas.

- Animar a los hermanos y hermanas a pensar de qué manera pueden ayudarse.

- Aportar a los padres de nifios con autismo o sindrome de asperger, una herramienta que les ayude a
ver las cosas desde la perspectiva de todos sus hijos.

- Animar a cada miembro de la familia a pensar que ellos son especiales.

- Divertirse con las diferencias.

- Valorar positivamente el autismo.

Materiales empleados:

-Las propias fichas que se presentan en el libro, ya que se cuenta con la autorizacion expresa de la
autora para su reproduccion.

Instrucciones basicas de elaboracion:

Instrucciones basicas de uso/ aplicacion:

Dentro del propio libro, y debido a que cada pagina presenta un uso diferente, encontramos una
explicacion minuciosa de lo que debemos hacer en ella, con el fin de alcanzar los objetivos
sefialados, todo de forma muy visual y sencilla, para facilitar su comprension.

DISPONIBILIDAD:

La propuesta/ materiales se encuentran publicados: Si.

En el caso de encontrarse publicados:

Referencia de la publicacion/ referencia donde encontrarlos disponibles: ISBN: 978 1 905722 16 8
Autismo Burgos

C/ Valdenuiiez n° 8
09001 Burgos ( Espana)

En caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte
requerido:

-Una mesa.






