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-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
  
 FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 
 
 

 

 

 
 NOMBRE DE LA  PROPUESTA / MATERIALES: -“MANOS EN POSICIÓN”- 
 
 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Adaptación Técnica para una mejor posición de las manos de una la 
persona con TEA determinada. 
 
 
 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: José Luis Elvira Medel 
Dirección postal de contacto: C/ Valdenúñez, 8; 09001 
Localidad: Burgos. 
Provincia: Burgos. 
Teléfono de contacto: 947461243 
Dirección de correo electrónico: autismoburgos@autismoburgos.org 
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Día para Personas Adultas con Autismo. 
 



  
 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Adquirir una postura adecuada de las manos sobre la mesa. 
-Motivar a la persona con TEA a la colocación correcta de las manos mediante el uso de temas de su 
interés. 
-Relacionar hábito saludable y placer. 
 
Materiales empleados: 
-Cartulinas. 
-Fotos de revistas. 
-Tijeras. 
-Pegamento. 
-Cuero. 
-Telas. 
 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
En primer lugar se realiza el dibujo de los brazos y las manos en  una posición correcta en una 
cartulina. A continuación se hace otro dibujo en una posición incorrecta de forma que ambos queden 
claramente diferenciados. En este caso también se colocan fotos de chicas, que servirán de estímulo a 
este usuario en concreto. 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
Se coloca  a la persona con TEA sentada enfrente del mural. El  profesional le insta a colocar las 
manos en el espacio que tiene la  posición correcta  de las manos, siendo corregidas las posiciones 
incorrectas. Éste proceso se repite varias veces y también se puede llevar a cabo en diferentes 
momentos y situaciones a lo largo del día. 
 
 
 
 
 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 
 

 
 
En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte 
requerido: 
 
-Una mesa. 

 
 


