


 

 NUEVOS RETOS EN INVESTIGACION Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON TRASTORNOS DEL 
ESPECTRO AUTISTA (TEA).  

CULTURAL CORDON. DIAS 24, 25 Y 26 DE SEPTIEMBRE 2009. 

 
El autismo en el ser humano 

La persona con autismo en nuestra sociedad 
 

Joaquin Fuentes Biggi 
 

Jefe de Psiquiatría Infantil y Adolescente, Policlínica Gipuzkoa 
Asesor Científico de GAUTENA, Donostia – San Sebastián 

 
(Resumen) 

 
A lo largo de los últimos años se ha ido modificando el concepto del trastorno del 
autismo, pasando de un modelo simple, fundamentado en casos similares y de grave 
afectación, a un modelo complejo en el que se reconoce la diversidad de presentación 
con un núcleo de características que serían fundamentales, pero con expresiones que 
irían desde la normalidad hasta la marcada discapacidad. Esta nueva visión ha 
cambiado radicalmente nuestra manera de considerar a las personas con los ahora 
llamados Trastornos del Espectro Autista y supone un desafío para la investigación y la 
delimitación de los servicios comunitarios entendidos como necesarios. 
 
Paralelamente la investigación biomédica ha avanzado en la comprensión de los 
aspectos subyacentes a la co‐regulación social en el ser humano; algo que ha tipificado 
el desarrollo de la humanidad y que ha determinado la evolución de nuestra especie. 
Los Trastornos del Espectro Autista se entenderían como el resultado de variaciones 
de los mecanismos de co‐regulación social al nivel de pareja, de grupos o en el entorno 
social amplio y la presentación revisará los estudios que nos aportan información al 
respecto. 
 
Sin embargo estos cambios, estos avances ocurren en un periodo de la historia 
occidental en la que se reivindica el valor de ciudadanía de las personas con 
discapacidades, que dejan de ser pacientes para convertirse en sujetos de derecho que 
acceden a programas de apoyo que deben primar la personalización y la respetuosa 
consideración a los aspectos éticos. Así, ya no basta con tener servicios comunitarios 
accesibles sino que además éstos deben garantizar la calidad de sus apoyos, con una 
resultante mejora de la calidad de vida de las personas a quienes sirven y su 
empoderamiento para una vida plena y participativa. 
 
Esta tarea, difícil por su novedad, pero hermosa por su contenido, coincide con una 
eclosión apasionante del conocimiento científico, en la denominada Convergencia 
NBIC (nanotecnología, biotecnología, tecnologías de la información y ciencias 
cognitivas) que se propone como un segundo renacimiento en nuestra historia. 
 



La presentación expondrá estos conceptos y ofrecerá ejemplos concretos de los 
avances y cambios a nivel de la provincia de Gipuzkoa, tanto a nivel de los servicios 
comunitarios de apoyo como en nuevas áreas iniciadas de investigación genética; 
detección en la población infantil; nuevos recursos informáticos para la comunicación 
aumentativa y estudios trasnacionales de la inmunidad en el autismo. En resumen, se 
tratará de combinar los avances en la consideración del autismo a múltiples niveles y 
de subrayar que estos progresos mejorarán no solamente su calidad de vida sino la 
calidad de nuestra sociedad. 


