
girado
Materiales de
apoyo a la
intervención



 

 
-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

 
 
 FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 

 
 
 NOMBRE DE LA  PROPUESTA / MATERIALES: -“TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA Y CALIDAD 
DE VIDA” - 
 
 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Para las Organizaciones, Asociaciones dedicadas al tratamiento de 
personas con TEA 
 
 
 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: José Luis Cuesta Gómez. 
Dirección postal de contacto: C/ Valdenúñez, 8; 09001 
Localidad: Burgos 
Provincia: Burgos 
Teléfono de contacto: 947461243 
Dirección de correo electrónico: autismoburgos@autismoburgos.org 
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Día para Personas Adultas con Autismo. 
 



 
 
 DESCRIPCIÓN DE LA  PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Valorar el nivel de calidad de vida del colectivo de personas con TEA.  
-Evaluar cuantitativamente el grado de desempeño de las organizaciones respecto a la promoción de 
la calidad de vida de las personas con TEA.  
-Servir de referencia para la planificación y la evaluación de los programas y servicios ofrecidos  a 
las personas con TEA. 
 
Materiales empleados: 
-Programa Informático. 
-Manual Impreso. 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
- Se ha elaborado un manual diseñado como una Guía de Indicadores que consta de 68 indicadores 
agrupados en seis ámbitos. Cada indicador engloba cuatro evidencias, es decir, cuatro pruebas  que 
nos van a ayudar a observar y hacer cuantificable el indicador, y así poder asegurar si se cumple o no 
con un mismo criterio de valoración  objetivo para todos los evaluadores Este manual está incluido 
también en un programa informático donde se explica cómo se utiliza, y en dónde se aplica dicho 
programa. 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
Se forma un Equipo Evaluador (formado por un familiar, un profesional de atención directa, 
responsable de servicios,) que planifica un calendario de sesiones de visitas y evaluaciones. Se lleva 
a cabo la aplicación de dicha guía y para concluir se interpretan los datos y se elabora un informe de 
mejora; en él cual se recogen medidas de actuación dirigidas a la consecución de los indicadores que 
no han sido alcanzados. 
  
 
  
 
 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: Sí 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
Titulo:”Trastornos del Espectro Autista y Calidad de Vida” 
Autor: José Luis Cuesta Gómez 
Editorial: La Muralla 
Colección: Aula Abierta. 
 
 

 
 
En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte 
requerido:  
  -Un ordenador. 
  -Una mesa. 
 
 



 


