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-MATERIALES DE APOYO A LA INTERVENCION-

FOTOGRAFIA DEL MATERIAL:

NOMBRE DE LA PROPUESTA / MATERIALES: -*; COMO ME SIENTO?"-

AMBITO DE APLICACION: Dentro de la clase de Terapia con personas con Sindrome de Asperger. Se
trabaja el &mbito cognitivo, emocional y comunicativo de la persona con Asperger.

AUTOR/ ES:

Nombre y apellidos: Grupo Asperger Autismo Burgos

Direccion postal de contacto: C/ Valdenuiiez, 8; 09001

Localidad: Burgos.

Provincia: Burgos.

Teléfono de contacto: 947461243

Direccion de correo electrénico: autismoburgos@autismoburgos.org
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Dia para Personas Adultas con Autismo.




DESCRIPCION DE LA PROPUESTA/ MATERIALES:

Objetivos:

-Reconocer las distintas emociones en funcion de la expresion de la cara.

-Fomentar la comunicacion y la expresion de emociones de la persona con Sindrome de Asperger.
-Clasificar las emociones en funcion de una mayor o menor intensidad emocional.

-Adquirir una mayor comprension del significado de nuestros estados de d&nimo.

Materiales empleados:
-Cartulinas y folios..
-Tijeras.

.-Velcro.

-Papel Aironfix.
-Pinturas y Rotuladores.
-Ordenador.

Instrucciones basicas de elaboracion:

Se dibuja primero en una cartulina dibujos de caras que representen diferentes emociones. A
continuacion, se realizan las fichas correspondientes a esas emociones. Mientrds que en otra cartulina
se elabora una escala de colores que sirva de guia para determinar el grado emocional en el que nos
encontramos.

Instrucciones basicas de uso/ aplicacion:

.Se ofrece a la persona con Sindrome de Asperger las fichas de las caras con expresiones emocionales.
La actividad consiste en colocar los dibujos en la escala de colores en funcion de la emocion que
represente. Toda esta actividad, debe contar con el apoyo del profesional que guie al usuario, ademas
puede ir acompafiada de la visualizacion de un Power Point que reforzara la comprension de dicho
material.

DISPONIBILIDAD:
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No

En el caso de encontrarse publicados:
Referencia de la publicacion/ referencia donde encontrarlos disponibles:

En el caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte
requerido:

-Una mesa, (opcionalmente puede ir acompafado de una presentacion en Power Point en relacién a este
material, como un refuerzo a ese material.)




