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-MATERIALES DE APOYO A LA INTERVENCION-

FOTOGRAFIA DEL MATERIAL:

A) DE TAREAS

B) DE PROFESIONALES

NOMBRE DE LA PROPUESTA / MATERIALES: -“AGENDA INDIVIDUALIZADA”-

AMBITO DE APLICACION: Ambito Psicosocial. A nivel individual.

AUTOR/ ES:
Nombre y apellidos: Conchi Remirez de Ganuza
Direccion postal de contacto: C/ Valdenuiiez, 8; 09001

Localidad: Burgos.

Provincia: Burgos.

Teléfono de contacto: 947461243

Direccion de correo electrénico: autismoburgos@autismoburgos.org
Entidad/ Lugar de trabajo: Centro de Dia para Personas Adultas con Autismo.




DESCRIPCION DE LA PROPUESTA/ MATERIALES:

Objetivos:

-Identificar distintas tareas que debe realizar a lo largo del dia.

-Identificar a los distintos profesionales con los que va a estar a lo largo del dia.
-Permitir una mayor comprension de sus actividades diarias.

-Proporcionar seguridad y confianza al usuario, anticipando las acciones.
-Planificar la actividad diaria.

Materiales empleados:

-Papel Aironfix.
-Rotuladores.
-Velcro.
.Tijeras.

Instrucciones basicas de elaboracion:

Cortamos la cartulina en trozos rectangulares, pegando sobre ellos las fotografias o pictogramas
seleccionados. Una vez que las tengamos ordenadas, podemos agruparlas en forma de agenda. De
esta forma, al desplegar las hojas, podra ver las distintas acciones que puede desarrollar a lo largo del
dia.

También serd posible, organizar la agenda en funcién del dia correspondiente colocando y quitando
los pictogramas o fotografias con velcro.

Es aconsejable personalizar la agenda para cada usuario.

Instrucciones basicas de uso/ aplicacion:

La agenda se le otorgara al chico/a con TEA al principio del dia. El profesional le indicara en dicha
agenda, el orden de las diferentes actividades o profesionales por las que ird pasando a lo largo del
dia. Una vez que se le haya explicado la organizacion del dia, el profesional le ofrecera la agenda
para que la guarde y la lleve consigo todo el dia. Aconsejandole que la mire, cuando no sepa a donde
ir o que le toca hacer.

También puede servir para controlar sus obsesiones, utilizando la agenda como respuesta a las
diferentes preguntas obsesivas.

DISPONIBILIDAD:

La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No

En el caso de encontrarse publicados:
Referencia de la publicacion/ referencia donde encontrarlos disponibles:

En caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte
requerido:

-Una mesa.







