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-MATERIALES DE APOYO A  LA  INTERVENCIÓN- 

FOTOGRAFÍA DEL MATERIAL: 
 

 
 NOMBRE DE LA PROPUESTA / MATERIALES: -“ACTIVIDADES DE AUTONOMÍA PERSONAL EN LA 
VIDA DIARIA PARA PERSONAS CON T.E.A”- 
 
 ÁMBITO DE APLICACIÓN: Ámbito Psicosocial. A nivel individual. 

 AUTOR/ ES: 
Nombre y apellidos: Olatz Camba Dosuna. Nuria Corrales Esgueva 
Dirección postal de contacto: C/ Valdenuñez, 8; 09001 
Localidad: Burgos. 
Provincia: Burgos. 
Teléfono de contacto: 947461243 
Dirección de correo electrónico: autismoburgos@autismoburgos.org 
Entidad/ Lugar de trabajo: Asociación Autismo Burgos. Servicio de Vivienda 

ACTIVIDADES DE AUTONOMÍA PERSONAL 
PARA LA VIDA DIARIA PARA PERSONAS CON 

TEA 



 
 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA/ MATERIALES: 
 
Objetivos: 
-Identificar los distintos pasos que componen una tarea. 
-Identificar los diferentes materiales que debemos utilizar en cada tarea. 
-Permitir una mayor comprensión de sus actividades diarias. 
-Favorecer la adquisición del aprendizaje de la tarea y la capacidad de autonomía. 
-Planificar la actividad diaria. 
 
Materiales empleados: 
-Ordenador 
-Fotografía. 
-Papel Aironfix.. 
-Velcro. 
 
Instrucciones básicas de elaboración: 
 
Instrucciones básicas de uso/ aplicación: 
La ficha se utiliza  con los chicos con TEA durante la realización de la actividad, hasta que vayan 
adquiriendo los pasos en los que están secuenciadas las tareas y adquieran autonomía en su 
realización. El profesional les indicará en dicha fichas el orden de las diferentes pasos de los que se 
compone la tarea a realizar. Una vez que vayan adquiriendo los pasos de las tareas se irá 
progresivamente retirando los apoyos utilizados. 
 

 DISPONIBILIDAD: 
 
La propuesta/ materiales se encuentran publicados: No 
 
En el caso de encontrarse publicados: 
Referencia de la publicación/ referencia donde encontrarlos disponibles: 
 

 En caso de estar interesado en que se exponga el material durante el congreso, describir el soporte 
requerido: 
 
-Una mesa. 
 

 
 


